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Demografischer Wandel -
demografische Entwicklung

Dies sind Begriffe mit denen viele nichts anfangen konnen, obwohl sie stdndig davon betroffen sind
und sie stdndig davon lesen und horen. Deshalb vielleicht zundchst eine Erlauterung:

Der demografische Wandel, das "Sich-verandern" der Gesellschaft im Hinblick auf Alterszugehérig-
keit ist eine Entwicklung, die uns stdndig begleitet.

Sprach man in den 70er Jahren noch von einer "Alterspyramide”, so hat sich dies jetzt umgekehrt.
Die Pyramide steht zwar nicht direkt auf der Spitze, aber die Basis der Jungen wird geringer und
der Anteil der Alteren an der Gesamtbevélkerung steigt prozentual stdndig an.

Griinde hierfir sind, dass wir im Durchschnitt dlter werden und dass weniger Kinder geboren werden.
So soll die Bevolkerung Deutschlands in den ndchsten 20 Jahren um ca..5% schrumpfen, bis ins Jahr
2050 sogar um 13.5% auf dann 71,5 Millionen Menschen, im Vergleich zu heute mit 82 Millionen. Dies
wiirde wieder der Bevélkerungsstdarke aus dem Jahre 1957 entsprechen.

Aber auch die Verteilungen in den Altersgruppen werden sich stark verschieben. Laut Prognosen soll
sich das Durchschnittsalter von derzeit 42 Jahren auf 50 Jahre erhshen. So wird der Anteil der
unter 20-Jdhrigen bis Mitte des Jahrhunderts auf unter 11 Millionen sinken. Dies ist eine Abnahme
um 35% zu heute. Der Anteil der 20 bis 65-Jdhrigen wird um geschdtzte 25% auf etwa 37,5 Millionen
sinken. Die iiber 65-Jdhrigen werden demgemadR anteilmdBig zunehmen. Es wird ein Anstieg von 22
Millionen bis 2030 erwartet, ein Plus von 37%. Besonders hervorzuheben ist, dass der Anteil der
iiber 80-Jdhrigen bis 2050 um 177% auf ca. 10 Millionen steigen wird.

Alle diese Fakten sind auf der Seite des DOSB nachzulesen und wurden im letzten DJK Magazin ab-
gedruckt.

Auswirkungen auf den Sport allgemein und. auf 'unseren-Verein

Im Kinder- und Jugendspori werden sich-die Mitgliederzahlen reduzieren. Dies kann zwar mit speziel-
len MaBnahmen (Werbting, besondere ‘Angebote etfc.) abgeschwdcht werden, jedoch wdre die Aufgabe
den "Organisationsgrad", sprich den Anteil der Kinder am organisierten Sport, zu erhéhen. Fatal ware
es, wenn nun der Wettbewerb um die jungen Menschen und Talente in aller Scharfe gefiihrt wiirde.
Wichtig ist es vielmehr gemeinsam nach Losungen zu suchen, bei Bildung von Spiel- und Wettkampfge-
meinschaften darauf zu achten, dass Leistungsschwdchere mitgenommen werden, neue Sportangebote
iberlegt werden und Regularien wie Mannschaftsstarken und Wettkampfregeln of fen diskutiert wer-
den. In der Gesamtzahl der Mitgliederentwicklung sind besonders Familienangebote und Sport fiir
Altere ein wichtiger Faktor. Dies bedeutet fiir die Vereine, dass sie ihr Angebot daraufhin liberpriifen
sollten, fir welche Altersgruppen bisher kein Angebot besteht und iiberlegt wird, behutsam und be-
dacht Angebote zu schaffen.

Beim Angebot "Sport fiir Altere" muss iliberlegt werden, wie dieses Angebot gestaltet werden kann,
damit viele den Weg in die Vereine finden und nicht auf kommerzielle Angebote ausweichen, wenn nicht
sogar ausweichen miissen. Und genau hier besteht die Chance fiir die Vereine und die Menschen. Wer-
den doch zum Beispiel fiir Fitnessstudio, Riickenschule, Krankengymnastik, NachsorgemaBnahmen oder
gesundheitliche Pravention bereits heute nicht unerhebliche Gebiihren und/oder Zuzahlungen erhoben.

Fortsetzung folgende Seite ...
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Fortsetzung ...

Da stellt sich der Jahresbeitrag im Sportverein hierzu als sehr lukrativ heraus und bietet nebenbei
auch noch die sozialen Kontakte und einfach gesagt die Geselligkeit, die natiirlich zu keinem MUSS
werden darf. Selbstverstdndlich missen speziell ausgebildete Ubungsleiter zur Verfiigung stehen und
diese regelmadBig weiter geschult werden. Ebenso ist an die passenden Raumlichkeiten zu denken sowie
entsprechendes Equipment vorzuhalten. Bereits heute gibt es Kooperationen von Verbdnden, Vereinen
und z.B. Kranken- und Sozialkassen, mit dem Ziel, gemeinsam Wege zu finden entsprechende Angebote
bereitzustellen . Hier bedarf es dann auch die Stellung des Ehrenamtes zu iiberdenken um die freiwil-
lige Mitarbeit besser anzuerkennen. Zum Beispiel iiber den geldwerten Vorteil, steuersenkende Aspek-
te oder Vergiinstigungen bei 6ffentlichen Einrichtungen oder-Verkehrsmitteln.

Die Frage "Wie sehen unsere Sportstdtten und Sportrdume im Jahr 2050 aus?" muss auf dem Hinter-
grund des demografischen Wandels beantwortet werden. Die bestehende Sport-Infrastruktur muss
bediirfnisgerecht gestaltet werden.

Einige Vereine haben sich bereits dem Thema gestellt und hier sehr positive Erfahrungen gemacht.
Wichtig ist, dass es nicht bei einzelnen Aktionen bleibt, sondern dass man den Einstieg in die Thematik
findet.

Auch wir werden dieses Thema aufgreifen und uns darum bemiihen. Gerne wiirden wir hierfir erfahr-
ene Ubungsleiter bei uns begriiien, sowie “Anpacker" bei uns willkommen heifen.

Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Mitgliedern, Betréuern, der Gemeinde, den Helfern

und Gonnern des DJK SV Griesstatt.
@dm‘en des Wandels:

(1) In Deutschland sterben seit 1972 jahrlich
mehr Menschen als geboren werden. 2005 lag
das Geburtendefizit bei fast 150.000, bis 2030
wird ein Anstieg auf rund 415.000 Menschen pro
Jahr erwartet.

(2) Die Geburtenrate stagniert weiterhin bei

1,33 Kindern pro Frau, d. h. statistisch bekommen
100 Frauen lediglich 133 Kinder. Rechnerisch
verkleinert sich damit jede nachwachsende
Generation um mehr als 30%.

(3) Hohe Wanderungsgewinne trugen indes zur
(Schein-)Kompensation des demografischen
Wandels bei. Per Wanderungssaldo kamen allein
zwischen 1991 und 2005 fast 4,2 Millionen Men-
schen in die Bundesrepublik. Aktuell ist hier je-
doch ein Abwdrtstrend zu verzeichnen. 2006 lag
der Wanderungsgewinn bei unter 23.000 Personen.
(4) Die mittlere Lebenserwartung nimmt weiter
zu. Wdhrend sie aktuell etwa 76 Jahre (m.) bzw.
81,5 Jahre (w.) betrdgt, ist bis 2050 mit einem
Anstieg auf 84,5 Jahre (m.) bzw. 89 Jahre (w.) zu
rechnen.

Alois Grundner - 1.Vorsitzender
















































