Termine 2026

'A netEteam.......
Immobilienvermittiung O Eessss——

Sachverstandigenbliro
Gerhard Kaiser Fenster - Tiren - Glasbauten

A
Sopcecale WeiB & WeiB3

Backivap | Cofe | biss




Ski- und Snowboardkurs Januar 2026

Skikurs fiir Kinder und Jugendliche
Erwachsenen-Skikurs und

owboard-Kurs fiir Anfinger und Fortgeschrittene
in St. Johann i.T./ Eichenhoflifte

Kursgebiihren je Teilnehmer 125,--€
inkl. Busfahrt: (Jeder Teilnehmer muss Mitglied im.DJK

SV Griesstatt e.V. sein)
Abfahrt: 8.00 Uhr am Sportheim Griesstétt\

\\

Ruickkehr: ca. 18.00 bis 18.30 Uhr \\
Mindestalter: 5 Jahre bei Skikurs

9 Jahre bei Snowboardkurs
Anmeldung: bis spétest‘gn-g 05.01.2026 (iber die Homepage des

Sportvereins httpsi(/ﬂjksv-griesstaett.net/sparten/
wintersport/ski-und-snowboardkurs/

O ) oder <
QR-Code scannen und direkt zum Anmeldevorgang
gelangen. :

Bei Fragen zur Anmeldung melden Sie sich bitte bei
O 1a Steffi Hinmiiller unter @ 0151/ 42544295.

ACHTUNG: Teilnehmerzahl ist begrenzt !
Helmpflicht fiir Kinder und Jugendliche!



KURSKLASSEN

A) Kinder- und Jugendskikurs

Kursklasse A1
Anfdnger/ noch nie auf Skiern gestanden
Achtung: Auch die Anfanger brauchen zum Kurs Skistdcke

Kursklasse A2
Beherrscht Pflugbogen im leichten Gelande, hat bereits erste Erfahrungen beim Liftfahren
gemacht und mind. 2 ganze Tage einen Skikurs absolviert.

Kursklasse A3
Beherrscht Pflugbogen im mittelschweren Geldnde, Probleme in
steilerem Geldnde und auf harten, buckligen Pisten.

B) ACTION-SKIING

der Teilnehmer, als auch nach Pisten- und Wetterverhaltnissen, wahlen wir das Programm des Ski-
tages individuell aus, Ob Freestyle oder Rennlauf, ob Schanze oder Buckelpiste, ob Schussfahrt oder

+ Die Teilnehmer fahren in Gruppen von 10-20 Teilnehmern, betreut durch einfeam von 3-4 Ski-
lehrern. S mad
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Kuﬁék’las;e ci
Anfanger/ noch nie auf Skiern gestaneen

Kursklasse C2
Fortgeschrittene

D) SNOWBOA
Kursklasse D1 - A 'aingr
Noch nie auf einem Snowboard gestanden. e

i
Kursklasse D2 - Fortgeschrittene =

Beherrscht die Kurventechnik. Verbesserung an
und Erhéhung der Geschwindigkeit und Sicher

Kursklasse D3 - Freeride
. Beherrscht sichere Kurventechnik, “normales” F2
auf der Piste ist zu langweilig, Ziel ist Tiefschnee



Weitere Termine und Informationen

Infos fiir alle Fahrten
tiber E-Mail
skikurs@djksv-grie;sta

Fit durch den Winter
fir Mann und Frau Jahreshauptversammlung
(von Okt. bis Ende Mérz) des DJK SV Griesstatt

jeden Dienstag am Samstag, 21.03.2026
von 20:15 bis 21:15 Uhr um 20:00 Uhr
in der Sporthalle im Sportheim




Tipps und Hinweise

Ausriistung
Gute und sichere

Ausristung ist wichtig

fur Freude und Erfolg

im Skikurs. Lassen Sie deshalb
unbedingt die Skischuhe, |
Skibindung und Skier zu
Saisonbeginn im Fachgeschaft

Uberprifen und einstellen.

AuBerdem besteht
Helmpflicht !

Rucksack

In den Rucksack gehoren:

Busfahren

Falls Ihr Kind das Busfahren
schlecht vertragt, sollte es vor
der Abfahrt nicht zu viel essen

(keine Milch zum Frihsttick) und
evtl. eine Reisetablette oder Kau-
gummi mitnehmen.

Bitte den Skilehrer vor
der Fahrt
informieren.

Transport

Sonnen- oder Skibrille, Skihandschuhe,
Miitze, Sonnen- oder Lippencreme; bei
nasskaltem Wetter empfiehlt sich ein Trai-
ningsanzug fir die Heimfahrt; Kinder haben
nach einem Skitag erfahrungsgemal sehr viel

Skier und Stocke werden
im Bus getrennt verladen,
deshalb bitte beides deutlich
mit Vor- und Nachnamen
kennzeichnen und nicht

Durst - geben Sie lhrem Kind deshalb fiir die zusammenpacken.
Heimfahrt etwas zu Trinken und eine
kleine Brotzeit mit.

. B

Au[3erdem bral'J.cht Ihr Kind — P
mind. 20,- € fiir das & h.{«
Mittagessen. . t TR i
Liftkarte e -

Zusétzlich zu den
Kursgebiihren muss jeden Tag eine
Liftkarte bezahlt werden. Wir erwarten
aktuell die folgenden Preise:

« Tageskarte fur Kinder (Jahrgang 2010-2019):

Privater Transfer

und Besonderes 24, €
« Tageskarte fiir Jugendliche (Jahrgang 2007-2009):
Wenn Sie Ihr Kind im Privat- 38, €
auto mitnehmen, unbedingt - Tageskarte fiir Erwachsene bis Jahrgang 2006:
beim Skilehrer abmelden. 48 €

Bitte sagen Sie uns auch, wenn
es fur Ihr Kind etwas Beson-
deres zu beachten
gibt.

Bitte geben Sie lhrem Kind ausreichend
passendes Geld fir die Liftkarte mit;
dies wird jeden Tag morgens im
Bus eingesammelt.



