
Merkblatt Eltern-Kind-Turnen 
DJK SV Griesstätt e.V. 

Griesstätt, den 30.03.2026
Liebe Eltern, 

Schön, dass wir euch bei uns begrüßen dürfen. 
Folgende Informationen sind dazu wichtig:

• Neueinsteiger können bis zu zwei Probestunden besuchen.  Danach müssen Kinder und mind. 1
Elternteil als Vereinsmitglieder im Hauptverein angemeldet werden.(Versicherungsschutz)
https://djksv-griesstaett.net/hauptverein/mitgliedschaft/
ausschließlich Online-Beitrittserklärung / keine Beitrittserklärung in Papier!

• Für laufende Informationen gibt es eine WhatsApp-Gruppe „Eltern-Kind-Turnen“. Hierzu könnt ihr
euch von den aktuellen Übungsleitern einladen lassen.

• Bitte achtet darauf, dass eure Kinder nur gesund an der Turnstunde teilnehmen können. Um die
Ansteckungsgefahr nach Infektionen (insb. Fieber,  Magen-Darm, Erbrechen etc.) zu minimieren,
müssen die Kinder 48 Stunden symptomfrei sein. 

• Versucht pünktlich zum Stundenbeginn da zu sein

• Bitte am Anfang der Stunde in die Teilnehmerliste eintragen. Die Liste liegt in der Turnhalle aus.

• Zieht eurem Kind etwas an, das nicht zu warm ist und in der sich das Kind gut bewegen kann
(bequeme Kleidung)

• Lasst euer Kind zum Sport keinen Schmuck tragen

• Die  Kinder  benötigen  keine  Turnschuhe,  stattdessen  etwas  Rutschfestes  wie  Stoppersocken,
Schläppchen bzw. Gymnastikschuhe. Normale Socken oder Strümpfe werden nicht empfohlen.

• Keine  Getränke  oder  kein  Essen in  der  Turnhalle.  Die  Getränke  können vor  der  Turnhallentür
abgestellt werden.

• Kinder dürfen nicht im Geräteraum spielen oder auf Geräten turnen, die gerade transportiert oder
aufgebaut werden.

• Die Aufsichtspflicht liegt während der Turnstunde bei der Begleitperson

• Die  Turnstunde  ist  eine  Turnstunde  für  alle  Kinder  UND  deren  Begleitpersonen,  d.h.  alle
Erwachsenen beteiligen sich aktiv an den Übungen und ermuntern ihre Kinder mitzumachen.

• der Geräteparcours wird von den Übungsleitern der Abteilung aufgebaut.  Wir  bitten euch beim
Abbau am Ende der Stunde mitzuhelfen. 

 

https://djksv-griesstaett.net/hauptverein/mitgliedschaft/

